Von Peter Benedickt

enschen mit Au-

tismus oder an-

deren Beein-

trachtigungen
nehmen oft alltigliche Rei-
ze wie Gerdusche, Gertiche
oder helles Licht besonders
intensiv wahr. Deshalb wird
Einkaufen zur Qual. Um Im-
pulse zu minimieren, hat
der Verein ,Zuhause-Gut“
aus Wickede einen Weg ent-
deckt, um Betroffenen die
Teilnahme am normalen Le-
ben zu ermoglichen: die
LStille Stunde”.

Im Eingang des Edeka-Ein-
kaufscenters in Wickede
hatten die Mitglieder Stehti-
sche und Rollup aufgebaut,
informierten Kundinnen
und Kunden mit einem Fly-
er. Friedrich-Wilhelm Reb-
be, Ex-Frondenberger Biir-
germeister, ist ebenfalls ak-
tiv und berit in fachlichen
Fragen. Er wirbt: ,Bleiben
sie bis vier, dann wird es ru-
hig hier.* Der erste Probe-
lauf soll starten.

JWir  haben uns mit
Marktinhaberin Laura He-
der zusammengesetzt und
ausgelotet, ob wir ein Kon-
zept aus Neuseeland tiber-
nehmen konnen®, erklaren
Leonie Knapp und Andrea
Schulte aus dem Vereinsvor-
stand.

Die Ruhe kommt auch bei
anderen Kunden gut an

Der Clou: die Gerauschkulis-
se wird reduzieren. Wih-
rend der 60 Minuten er-
schallen keine Werbedurch-
sagen, Musik bleibt aus. Wa-
renverriumungen erfolgen
nicht, viele Kassen sind ge-
offnet, damit kein Gedriange
entsteht. Selbst das Piepen
der Kassen wird herunterge-
dreht, angenehme Ruhe
herrscht.

Laura Heder war sofort be-
geistert, schlug den Diens-
tagnachmittag vor: ,Ich
glaube, dass wir mit dieser
MaRnahme vielen Men-
schen entgegenkommen,

Erstmals ,,Stille Stunde”
fur Autisten im Edeka-Center

WICKEDE. Im Wickeder Edeka-Center war es ruhig, Werbedurchsagen und Musik, selbst das Piepen der
Kassen verstummte. Die ,,Stille Stunde” bot erstmals reizarmes Einkaufen.

-

Till Hagen, Denis Vasilev, Nicol und Sophie Gerlach (v.l., Mitglieder) Leonie Knapp, Andrea Schulte (1. und 2. Vorsitzende),

Friedrich-Wilhelm Rebbe (Mitglied) sowie Ruth Hornkamp (Gemeinde Wickede) freuen sich auf die erste ,,Stille Stunde” am

Valentinstag.

Sophie Gerlach ist richtig begeistert, bestatigt ihre Mutter Nicole: ,Sie freut sich darauf, die

Brotchen auch selbst aussuchen zu diirfen.”

um entspannt das Einkaufs-
erlebnis zu geniefRen.*

In Ubersee war die Reso-
nanz so gut, dass sich dort
die ,Stille Stunde® flachen-
deckend durchsetzte, auch
bei der ,normalen“ Kund-
schaft. In NRW sind drei Ge-

schifte (Bergisch Gladbach
und Bielefeld) bekannt, die
dies Konzept bisher einfiihr-
ten.

Kduferinnen und Kidufern
fillt die Verdnderung erst
nicht auf, dann gehen eini-
ge Kopfe hoch, die Stille

wird bemerkt und positiv
bewertet. Natiirlich muss
sich die Aktion erst herum-
sprechen, demndchst im-
mer dienstags, 16 bis 17
Uhr.

SVielleicht finden wir wei-
tere Kaufleute, die mitma-
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chen”, hoffen Leonie Knapp
und Andrea Schulte. Ein Be-
troffener hat in Aurich von
dem Konzept gehort, ist ex-
tra angereist, um sich ein
Bild zu machen: ,Das will
ich bei uns auch einfiih-
ren.”

»Zuhause-Gut® ist ein
2019 gegriindeter Verein, er
mochte mit seiner Arbeit
die  Offentlichkeit  fiir
Schwierigkeiten und spezi-
ellen Bediirfnissen autisti-
scher Menschen sensibilisie-
ren.

Mit dem Landschaftsver-
band (LWL) wird Dbereits
liber eine Kooperation iiber
ein Wohnprojekt mit ange-
gliederter Tagesstruktur fir
24 volljihrige Autisten mit
hohem Assistenzbedarf ver-
handelt.

Die Mitglieder sowie be-
troffene Eltern kommen aus
den Kreisen Unna, Soest,
aus dem Mairkischen Kreis,
aus Hamm und dem Hoch-
sauerlandkreis. Weitere In-
fos sind unter www.zuhau-
se-gut.dezu finden.



